
啟德飛步跑 KAI TAK RUN
Date: 16th MARCH 2025

5公里精英組別 - 女子隊際
Rank Rank1teammate Team Name Category Bib Name 姓名 Gender TeamTime_ Official Time

1 1 Pegasus (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1512 Yiu Hong Lai Female 1:01:17 0:19:51

1 2 Pegasus (女子) 5公里精英組別 - 女子16-29歲 1501 Choi Fong Ching Female 1:01:17 0:20:31

1 3 Pegasus (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1536 Liu Man Fong 廖文芳 Female 1:01:17 0:20:55

1 4 Pegasus (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1561 Tam Siu Yin 譚小燕 Female 1:01:17 0:22:10

2 1 吳師傅 (女子) 5公里精英組別 - 女子16-29歲 1504 Lo Ho Yan Yanni 盧可欣 Female 1:04:13 0:21:03

2 2 吳師傅 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1555 Tse Chi Mei 謝智美 Female 1:04:13 0:21:10

2 3 吳師傅 (女子) 5公里精英組別 - 女子16-29歲 1503 Lai Kirsten Tze Ka 黎芷伽 Female 1:04:13 0:21:59

2 4 吳師傅 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1527 LI JING 李婧 Female 1:04:13 0:22:37

2 5 吳師傅 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1556 Yeung Sze Man Zelia 楊思曼 Female 1:04:13 0:28:07

3 1 樂家  (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1525 Chan Suk Ting 陳淑婷 Female 1:04:32 0:20:05

3 2 樂家  (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1526 WONG Tsz Yan Female 1:04:32 0:20:39

3 3 樂家  (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1574 Nang Khan Kham 藍景琴 Female 1:04:32 0:23:49

4 1 豐山跑 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1547 Hung Shirley Female 1:05:26 0:20:44

4 2 豐山跑 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1520 LEE TSZ KWAN 李梓鈞 Female 1:05:26 0:21:31

4 3 豐山跑 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1511 Leung Hoi Man 梁凱雯 Female 1:05:26 0:23:10

5 1 Oxyone (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1516 Li Yanli 李燕麗 Female 1:07:37 0:22:01

5 2 Oxyone (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1543 Yau Betty 邱海容 Female 1:07:37 0:22:35

5 3 Oxyone (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1542 Siu Wai Yin Female 1:07:37 0:23:01

5 4 Oxyone (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1546 Wong Yuen ching 黃遠靜 Female 1:07:37 0:25:16

6 1 奮進跑步會 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1535 Li Fungsin 李鳳仙 Female 1:10:15 0:23:00

6 2 奮進跑步會 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1534 Chiu Yuk wah 趙玉華 Female 1:10:15 0:23:32

6 3 奮進跑步會 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1515 Chiu Tsz yan Female 1:10:15 0:23:42

6 0 奮進跑步會 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1551 Chan Melanie 陳雅詠 Female 1:10:15

7 1 必達 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1521 Yu Tsz Kwan 余芷筠 Female 1:11:03 0:23:29

7 2 必達 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1554 Siew Eliza 蕭鳳起 Female 1:11:03 0:23:39

7 3 必達 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1524 Leung May 梁寶珊 Female 1:11:03 0:23:55

7 4 必達 (女子) 5公里精英組別 - 女子16-29歲 1502 Leung Hiu Ki 梁曉淇 Female 1:11:03 0:27:59

7 0 必達 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1523 Tsang Tsz Ting Female 1:11:03

8 1 大埔民間體育會 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1537 Tsoi Siu Wah 蔡少華 Female 1:11:23 0:22:52

8 2 大埔民間體育會 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1545 Law Cheng Man Female 1:11:23 0:23:59

8 3 大埔民間體育會 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1522 Tsoi Sammi 蔡穎思 Female 1:11:23 0:24:31

8 0 大埔民間體育會 (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1562 Law Ethel Female 1:11:23

9 1 赤道體育會 Bosity Athletics Club (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1533 Lam Kwan Wai Female 1:13:34 0:23:29

9 2 赤道體育會 Bosity Athletics Club (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1532 Chan Po yue 陳寶儒 Female 1:13:34 0:24:53

9 3 赤道體育會 Bosity Athletics Club (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1508 Chung Tsz Yan 鍾子欣 Female 1:13:34 0:25:11

9 4 赤道體育會 Bosity Athletics Club (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1531 Ma Vinci 馬懷思 Female 1:13:34 0:27:48

9 5 赤道體育會 Bosity Athletics Club (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1569 Lung Wai Lan 龍惠蘭 Female 1:13:34 0:31:07

9 6 赤道體育會 Bosity Athletics Club (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1560 Leung Yuen Man Mandy 梁婉文 Female 1:13:34 0:35:14

10 1 Dan330 (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1571 kwong may Female 1:15:53 0:24:43

10 2 Dan330 (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1573 KONG SAU LAN 鄺秀蘭 Female 1:15:53 0:24:54

10 3 Dan330 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1519 LEE LAI WAH 李 Female 1:15:53 0:26:16

10 4 Dan330 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1549 PANDA PANG Female 1:15:53 0:28:47

10 5 Dan330 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1518 LI Wai yin Female 1:15:53 0:29:09

10 6 Dan330 (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1517 Choi Po yan 蔡寶欣 Female 1:15:53 0:29:11

10 7 Dan330 (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1572 Yu Sin Man Cecilia Female 1:15:53 0:29:11

10 8 Dan330 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1550 Yeung Oi Win 楊皚穎 Female 1:15:53 0:29:16

10 9 Dan330 (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1548 Tang Oi Lam 鄧藹琳 Female 1:15:53 0:29:36



啟德飛步跑 KAI TAK RUN
Date: 16th MARCH 2025

5公里精英組別 - 女子隊際
Rank Rank1teammate Team Name Category Bib Name 姓名 Gender TeamTime_ Official Time

11 1 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1540 Chau Valerie Female 1:25:57 0:28:15

11 2 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1563 Leung Sze Sze Sissy 梁思思 Female 1:25:57 0:28:43

11 3 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1564 Leung Po Ling Female 1:25:57 0:28:59

11 4 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1539 Lee Lai Nga Female 1:25:57 0:29:32

11 5 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1538 Ho Liz Female 1:25:57 0:29:52

11 6 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1567 Leung Yin Yee Female 1:25:57 0:32:20

11 7 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1565 Ho Wai Yin Celine 何慧賢 Female 1:25:57 0:33:22

11 8 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子50歲或以上 1570 Man Frances 文淑慧 Female 1:25:57 0:36:06

11 9 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子30-39歲 1514 Kwok Ching Wa Female 1:25:57 0:42:16

11 0 Miss Run (女子) 5公里精英組別 - 女子40-49歲 1541 Law Stephanie Female 1:25:57


